
IZGRADNJA KAPACITETA:
PREKO 320 NJEGOVATELJA I
STRUČNJAKA OBUČENO JE
ZA TEHNIKE PRVE POMOĆI U
PRUŽANJU MENTALNE
POMOĆI U TRI ZEMLJE.

SMANJENJE STIGME:
RADIONICE USMJERENE NA
UKLANJANJE KULTURNIH I
DRUŠTVENIH BARIJERA U
VEZI S TRAŽENJEM
PSIHOLOŠKE POMOĆI.

PRAKTIČNI ALATI:
DISTRIBUCIJA PRAKTIČNIH
STRATEGIJA ZA
UPRAVLJANJE
ANKSIOZNOŠĆU I
EMOCIONALNIM IZLJEVIMA
U OBRAZOVNIM
OKRUŽENJIMA.

Financirano od strane Europske unije. Izneseni stavovi i mišljenja su, međutim, isključivo stavovi autora/autorica i ne odražavaju nužno stavove Europske unije
ili Izvršne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za njih.

BILTEN: OSNAŽIVANJE
MREŽE PODRŠKE

ZDRAV UM -  ZDRAVO DIJETE

LJUDSKI ŠTIT: OBUKA

RODITELJA I ODGAJATELJA

ODRŽIVOST HMHC PROJEKTA UVELIKE OVISI O
SNAZI NEPOSREDNE OKOLINE DJETETA. IZ TOG
RAZLOGA INTENZIVIRALI SMO NAŠE SESIJE
OBUKE ZA "PRVE INTERVENTNE SLUŽBE" -
RODITELJE, UČITELJE I SPORTSKE TRENERE. OVE
RADIONICE PRUŽILE SU VIŠE OD 320 ODRASLIH
OSOBA POTREBNE VJEŠTINE ZA PREPOZNAVANJE
RANIH ZNAKOVA UPOZORENJA NA MENTALNU
PATNJU I PRUŽANJE NEPOSREDNE, EMPATIČNE
PODRŠKE. FOKUSIRAJUĆI SE NA AKTIVNO
SLUŠANJE I DESTIGMATIZACIJU PROBLEMA
MENTALNOG ZDRAVLJA, GRADIMO ZAJEDNICU
ZNANJA KOJA DJELUJE KAO ZAŠTITNI ŠTIT ZA
DJECU. OVO OSNAŽIVANJE OSIGURAVA DA ĆE SE
KORISTI PROJEKTA I DALJE OSJEĆATI U ŠKOLAMA
I DOMOVIMA DUGO NAKON ZAVRŠETKA
SLUŽBENOG 24-MJESEČNOG RAZDOBLJA.
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