
USPJEH AVANTURISTIČKE
TERAPIJE: VISOKE STOPE
SUDJELOVANJA U
AKTIVNOSTIMA NA
OTVORENOM OSMIŠLJENIM
ZA POTICANJE IZGRADNJE
TIMA I OSLANJANJA NA
VLASTITE SNAGE.
UTJECAJ MENTORSTVA:
MENTORI SPORTAŠI AKTIVNO
POMAŽU DJECI DA RAZVIJU
MEHANIZME SUOČAVANJA
SA SVAKODNEVNIM
STRESOM KROZ SPORT.

KREATIVNO IZRAŽAVANJE:
IMPLEMENTACIJA DIGITALNIH
ALATA KOJI OMOGUĆUJU
RANJIVIM MALOLJETNICIMA
DA SIGURNO ISPRIČAJU I
OBRADE SVOJA OSOBNA
ISKUSTVA.

Financirano od strane Europske unije. Izneseni stavovi i mišljenja su, međutim, isključivo stavovi autora/autorica i ne odražavaju nužno stavove Europske unije
ili Izvršne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za njih.

BILTEN: INOVATIVNE
METODOLOGIJE U PODRUČJU

ZDRAV UM -  ZDRAVO DIJETE

KRETANJE I PRIRODA: SRŽ

EMOCIONALNE OTPORNOSTI

U OVOJ NAPREDNOJ FAZI, PRAKTIČNA PRIMJENA
NAŠIH INOVATIVNIH METODOLOGIJA DAJE
INSPIRATIVNE REZULTATE. IZ PRVE RUKE SMO
VIDJELI KAKO TERAPIJA AVANTURAMA NA
OTVORENOM DJELUJE KAO KATALIZATOR
EMOCIONALNE REGULACIJE, OMOGUĆUJUĆI
DJECI DA IZGRADE SAMOPOUZDANJE U
PRIRODNOM OKRUŽENJU BEZ STRESA.
ISTOVREMENO, NAŠ PROGRAM SPORTSKOG
MENTORSTVA DOKAZUJE DA JE TJELESNA
AKTIVNOST, KADA JE VOĐENA POZITIVNIM
UZORIMA, UČINKOVIT ALAT ZA JAČANJE
SAMOPOŠTOVANJA I DRUŠTVENE INTEGRACIJE.
OVE AKTIVNOSTI NADOPUNJUJU SE
RADIONICAMA DIGITALNOG PRIPOVIJEDANJA,
GDJE TEHNOLOGIJA SLUŽI KAO KREATIVNI MOST
ZA DJECU DA IZRAZE SLOŽENE OSJEĆAJE KOJE
JE ČESTO TEŠKO IZRAZITI RIJEČIMA,
OSIGURAVAJUĆI HOLISTIČKI PRISTUP NJIHOVOJ
PSIHIČKOJ DOBROBITI.
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