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Financirano od strane Europske unije. Izneseni stavovi i misljenja su, medutim, isklju¢ivo stavovi autora/autorica i ne odrazavaju nuzno sf
ili Izvrine agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za nj
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KRETANJE | PRIRODA: SRZ

USPJEH AVANTURISTICKE

EMOCIONALNE OTPORNOSTI TERAPLJE: VISOKE STOPE

SUDJELOVANJA U

o AKTIVNOSTIMA NA
U OVOJ NAPREDNOJ FAZI, PRAKTIENA PRIMJENA TR G LT
NASIH INOVATIVNIH METODOLOGIJA DAJE A POTICANJE IZGRADNIE
VIDJELI KAKO TERAPLIA AVANTURAMANA. TIMA | OSLANJANJA NA
OTVORENOM DJELUJE KAO KATALIZATOR R
EMOCIONALNE REGULACIJE, OMOGUCUJUCI MENTORI SPORTAZI AKTIVNG
DJECI DA IZGRADE SAMOPOUZDANJE U OMAZU DJECI DA RAZVLIL

PRIRODNOM OKRUZENJU BEZ STRESA.
ISTOVREMENO, NAS PROGRAM SPORTSKOG
MENTORSTVA DOKAZUIJE DA JE TJELESNA

MEHANIZME SUOCAVANJA

SA SVAKODNEVNIM

AKTIVNOST, KADA JE VODENA POZITIVNIM STRESOM KROZ SPORT.
UZORIMA, UCINKOVIT ALAT ZA JACANJE .
SAMOPOSTOVANJA | DRUSTVENE INTEGRACLJE. KREATIVNO IZRAZAVANIJE:
OVE AKTIVNOSTI NADOPUNJUJU SE IMPLEMENTACIJA DIGITALNIH
RADIONICAMA DIGITALNOG PRIPOVIJEDANJA, ALATA KOJI OMOGUCUJU
GDJE TEHNOLOGIJA SLUZI KAO KREATIVNI MOST RANJIVIM MALOLJETNICIMA
ZA DJECU DA IZRAZE SLOZENE OSJECAJE KOJE DA SIGURNO ISPRICAJU |

JE CESTO TESKO IZRAZITI RIJECIMA, OBRADE SVOJA OSOBNA

OSIGURAVAJUCI HOLISTICKI PRISTUP NJIHOVOJ ISKUSTVA.
PSIHICKOJ DOBROBITI.
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